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Fritidserklæringa bygger på FN sin konvensjon om barn sine rettigheiter, artikkel 31: Partane 
anerkjenner born si rett til kvile og fritid og til å delta i leik og fritidsaktivitetar som passar for 
barnet sin alder og til å fritt delta i kulturliv og kunstnarisk verksemd. Partane skal respektere 
og fremme barnet sin rett til fullt ut å delta i det kulturelle og kunstnariske liv og skal 
oppmuntre tilgangen til eigna og like moglegheiter for kulturelle, kunstnariske, rekreasjon- og 
fritidsaktivitetar. For å realisere dette må alle born ha moglegheit til å delta jamleg i minst ein 
fritidsaktivitet saman med andre. 

Fritidsarbeidet i Stranda kommune skal fremje trivsel ved at born og unge opplev tilhøyre, 
sosialt fellesskap, læring, meistring og glede ved å få tilbod om ulike typar aktivitet, 
organisert og uorganisert. Fritidsarenaen skal vere tilgjengeleg for alle born og unge i 
kommunen, og ein skal arbeide for å forebygge utanforskap. 

 

Vi er difor einige om dette i Stranda: 

• At alle born og ungdom skal ha moglegheit til å delta i 
fritidsaktivitetar og til å delta i leik som passar for barnet sin alder. 
Gjennom leik og aktivitet blir born og unge inkludert i fellesskap og 
oppleve tilhøyrsle og meistring. 

• At barn og ungdom skal bli involvert og ha innflytelse over sin leik og 
fritidsaktivitetane dei deltek i. 
 

Løysningane må utviklast i fellesskap, difor vil vi: 

• Samarbeide lokalt om at alle born og ungdom skal få delta jamleg i minst ein 
fritidsaktivitet saman med andre. 

• Fremme betydninga av å satse på og synleggjere aktivitetstilbod blant lag og 
organisasjonar i Stranda som eit viktig verkemiddel for sosial inkludering av born og 
unge i lokalsamfunnet. 

• Formidle gode idear og lokale eksempel på korleis Stranda kommune og frivilligheita 
kan samarbeide om å sikre at alle born og unge har moglegheit til å delta i 
fritidstilbod, uavhengig av for eksempel kjønn, etnisitet, religion, seksuell orientering, 
funksjonsevne, bustad, og forelda sine sosiale og økonomiske situasjon.  

• Prioritere born sine behov og ønskjer i utviklinga av fritidsarenaen, gjennom å spreie 
god praksis og systematisere arbeidet med å sikre born si medverking. 

 

Organisering og oppfølging av lokal fritidserklæring 

• Stranda kommune si lokale fritidserklæringa bygger på regjeringa si nasjonale 
fritidserklæring og støttar seg til denne. 

• Fritidserklæringa er utforma av Frivilligsentralen og justert og tilpassa av Stranda 
Ungdomsråd. 

• Fritidserklæringa evaluerast og blir følgt opp i møte med Ungdomsrådet. Oppfølging 
kvart år. 

• Rapportere til kommunestyret etter endt periode, samt legge til rette for gode 
prosessar ved fornying av fritidserklæringa ved neste lokalval i 2027. 

 


